
冬のおもてなし料理
ローストビーフ＆シュウマイ

3,5006組最
大・エプロン

・頭に被るもの

・手拭きタオル

https://www.mietoyopet.co.jp/

三重トヨペット グリーンテラス亀山店
〒���-����　亀山市川合町����

TEL:����-��-����       ご       予       約       ・       お       問       い       合       わ       せ     

【講師】
菅井　美幸 先生
����年 福岡生まれ。����年より東京都世田谷区で小さなダイニングレストランを経営
����年子育て環境を考えて名張に移住
現在、名張子ども料理教室リトルシェフ、捨てない主婦シェフ料理教室バルバルの主宰講師
また飲食店開業者に対する厨房作りとメニューサポートを行う

三重トヨペットグリーンテラス亀山店

＊作ったお料理はその場でお召し上がりください。

　お持ち帰りは推奨しておりません。お持ち帰りにつきましては自己責任でお願いいたします。

　もし、お持ち帰りの際は、持ち帰り容器と保冷剤をお持ちください。

＊大人おひとりにつき、お子さまはおひとりまでの参加が無料となります。

　お子さまの年齢は年長さん以上中学生までが対象となります。

＊アレルギーや食材についての質問がある方は、講師に直接おたずねください。

絶 品 ！

持ち物

・レストランのような絶品ローストビーフをカンタン低温調理で作ります！
・大根入りヘルシーシュウマイを作ります。
・野菜を切りながら包丁の正しい使い方をレクチャー！親子でほんものの技術を学べます！

・・・・・・・
内容

大人おひとり

お子さま無料

・・ ・・・・

料金
募集人数

親子参加

大歓迎！


